

























































 Childcare Worker Training, Methods and Skills of Childcare : Expression,
 Active Learning, Practical Exercise, Educational Effect








































































































































































































































身体表現 感情・身体 言語表現 語り・葉っぱ





































感情 △ ◎ ○
身体 ○ ◎ ○
描画 △ ◎ △
新聞紙 ○ ◎ ◎
語り △ ◎ ◎
葉っぱ ◎ ◎ ○
作曲 △ ◎ ○



























































平均 ＳＤ 平均 ＳＤ
感情 Ａ 4.15 0.78 4.46 0.59
Ｂ 4.05 0.83 4.38 0.71
Ｃ 4.18 0.72 4.25 0.44
Ｄ 4.26 0.75 4.33 0.64
身体 Ａ 4.37 0.63 4.22 0.84
Ｂ 4.17 0.56 4.09 0.51
Ｃ 4.23 0.78 4.22 0.56
Ｄ 4.46 0.60 4.48 0.65
描画 Ａ 4.33 0.81 4.21 0.83
Ｂ 4.36 0.90 4.42 0.78
Ｃ 4.23 0.81 4.46 0.66
Ｄ 4.28 0.83 4.42 0.59
新聞 Ａ 4.59 0.56 4.29 0.89
Ｂ 4.71 0.46 4.75 0.44
Ｃ 4.32 0.68 4.42 0.58
Ｄ 4.56 0.61 4.42 0.65
葉っぱ Ａ 4.37 0.69 4.22 0.80
Ｂ 4.17 0.79 4.09 0.79
Ｃ 4.23 0.69 4.22 0.60
Ｄ 4.46 0.70 4.48 0.51
語り Ａ 4.08 0.72 3.79 0.78
Ｂ 4.23 0.78 4.17 0.76
Ｃ 4.23 0.81 4.38 0.49
Ｄ 4.31 0.77 4.33 0.70
作曲 Ａ 3.97 0.96 4.04 0.81
Ｂ 4.33 0.77 4.29 0.81
Ｃ 4.23 0.78 4.13 0.80
Ｄ 4.44 0.79 4.33 0.76
ピアノ Ａ 4.51 0.72 4.38 0.65
Ｂ 4.46 0.79 4.42 0.58
Ｃ 4.44 0.75 4.46 0.59
Ｄ 4.69 0.61 4.88 0.34
  3 年生  「新聞」の B  4 年生 














































































演習 選択 ％ 演習 選択 ％
描画 19 23.8 感情 13 28.9
葉っぱ 17 21.3 葉っぱ 12 26.7
新聞 15 18.8 新聞 8 17.8
感情 14 17.5 身体 5 11.1
身体 11 13.8 語り 3 6.7
ピアノ 2 2.5 作曲 2 4.4
語り 2 2.5 描画 2 4.4
計 80 100 計 45 100

0% 20% 40% 60% 80% 100%
3年
描画 葉っぱ 新聞 感情 身体 ピアノ 語り

0% 20% 40% 60% 80% 100%
4年




























































































































































演習 選択 ％ 演習 選択 ％
描画 19 23.8 新聞 10 21.7
作曲 15 18.8 描画 8 17.4
語り 13 16.3 作曲 7 15.2
感情 13 16.3 語り 6 13.0
身体 9 11.3 身体 6 13.0
新聞 5 6.3 感情 4 8.7
ピアノ 4 5.0 ピアノ 4 8.7
葉っぱ 2 2.5 葉っぱ 1 2.2
計 80 100 計 46 100
 
0% 20% 40% 60% 80% 100%
3年
描画 作曲 語り 感情 身体 新聞 ピアノ 葉っぱ
 
0% 20% 40% 60% 80% 100%
4年
































































































































































演習 選択 ％ 演習 選択 ％
ピアノ 29 36 ピアノ 13 28.9
作曲 18 23 作曲 8 17.8
語り 12 15 語り 6 13.3
新聞 8 10 身体 5 11.1
身体 5 6 新聞 5 11.1
感情 3 4 描画 4 8.9
葉っぱ 3 4 葉っぱ 3 6.7
描画 2 3 感情 1 2.2
計 80 100 計 45 100
 
0% 20% 40% 60% 80% 100%
3年
ピアノ 作曲 語り 新聞 身体 感情 葉っぱ 描画
 
0% 20% 40% 60% 80% 100%
3年
















































































































































































予想 結果 予想 結果 予想 結果
感情 △ ◎ ◎ ◎ ○ △
身体 ○ ○ ◎ ○ ○ ○
描画 △ ○ ◎ ◎ △ △
新聞紙 ○ ○ ◎ ◎ ◎ ○
語り △ △ ◎ ◎ ◎ ◎
葉っぱ ◎ ◎ ◎ ○ ○ ○
作曲 △ △ ◎ ◎ ○ ◎
ピアノ △ △ ◎ ◎ ◎ ◎
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（５）保育内容「表現」の指導に関する研究　−幼
稚園教育要領の変遷に基づいて−　山内信子　
清和短期大学紀要３ 75～83 2017
（６）総合的な「表現」への取り組みⅠ　保育者養
成校における「保育内容表現」の現状と課題　
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子．松田由理子，野崎剛毅，黒阪陽一　国学
院短期大学紀要25　Ａ65～Ａ82　2018
（８）子どもの表現活動の効果的指導方法に関する
研究：身体表現・音楽表現・造形表現を考慮
した総合的表現指導の観点から　松下茉莉香、
中村礼音、小松真理子　鹿児島女子短期大学
紀要　54　81～90　2018
（９）教員養成における幼稚園5領域科目の内容構
成（５）−「表現」に関わる教育内容研究知
見に依拠して−　劉麟玉、宮下俊也、宇田秀
士、横山真貴子　次世代教員センター研究紀
要　４　259～265　2018
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自体を工夫し十分に乳幼児の表現についての理解
ができた段階での総合的な演習内容を行っていく
必要があると感じている。
　研究の方法に関していえば、特に自由記述につ
いて、学生各自が有効な演習だったと思われるも
のに選び、それに対して書いたコメントの為に、
全てが演習のメリットのみに言及した内容になっ
ていて批判的な内容は基本なかった。本来ならば
全ての演習に対する全員のコメントを求めること
で、苦手な学生や気が進まなかった学生の声も拾
うことができたのではないかという反省がある。
また、その教育効果がいずれの到達目標の項目に
も関連していて一概に分けることができなかった
り、うまくまとめて記載できていなかった回答も
少なからず見受けられた。設問の仕方に問題があっ
たようにも感じる。２つのアンケートの関連性に
ついてももう少し検証する必要がありそうだ。
　さらに、４年生の被験者の人数が少なく３年生
と比較しても半分程度で、統計的には十分な結果
と言うことは難しいかもしれない。継続した研究
が必要といえよう。
　コアカリキュラムの作成については、現行の授
業の内容にＩＴ機器及び実際の保育を組み立てる
活動−模擬保育等の内容も盛り込んでいく必要が
ある。しかし、基本的に忘れてはいけないことは、
保育者養成ということで保育の技術的な方法だけ
に囚われることはせず、本来のこの領域（表現）
という本質、乳幼児にとっての表現することの意
味を、保育する者自身が表現することの楽しさ・
自由さ・可能性を理解し体感した上で、それをど
のように子どもに伝えるかというか観点から捉え
ることが大前提になると思われる。
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